
kropp Ã¥ helseSkrevet av Cato - 16/09/2006 16:42_____________________________________<style media="screen">span.joshide { display:none; }</style>SPÃ˜RSMÃ…L: Jeg har hÃ¸rt at trim for hjerte-karsystemet kan forlenge livet. Stemmer det? <br /><br />SVAR: Hjertet ditt er programmert til Ã¥ slÃ¥ et visst antall slag i lÃ¸pet av livet. Ikke kast dem bort pÃ¥ trim! Alt blir utslitt etter hvert, selv hjertet ditt, sÃ¥ Ã¥ fÃ¥ det til Ã¥ slÃ¥ fortere vil naturligvis ikke hjelpe. Vil du leve lenger? Ta deg en lur! <br /><br />SPÃ˜RSMÃ…L: Burde jeg kutte ned pÃ¥ inntaket av kjÃ¸tt og spise mer frukt og grÃ¸nnsaker? <br /><br />SVAR: Her mÃ¥ du prÃ¸ve Ã¥ forstÃ¥ logistisk effektivitet. Hva spiser en ku? HÃ¸y. Og hva er det? GrÃ¸ntfÃ´r. SÃ¥ en biff er egentlig ikke noe annet enn en effektiv mÃ¥te Ã¥ spise grÃ¸nnsaker pÃ¥. Spis kylling og fÃ¥ i deg mais! En svinekotelett kan gi deg 100 % av anbefalt daglig inntak av grÃ¸nnsaker. <br /><br />SPÃ˜RSMÃ…L: Burde jeg kutte ned pÃ¥ inntaket av alkohol? <br /><br />SVAR: Nei, ikke i det hele tatt. Vin er laget av frukt. Brennevin er destillert vin. Det betyr at de tar vannet ut av frukten, sÃ¥ du fÃ¥r enda mer av det gode, sunne innholdet. Ã˜l lages av korn. SkÃ¥l! <br /><br />SPÃ˜RSMÃ…L: Kan du fortelle meg noen av fordelene med Ã¥ trene jevnlig? <br /><br />SVAR: Beklager, kommer ikke pÃ¥ en eneste en. Min filosofi er: \&quot;No Pain... Flottings!\&quot; <br /><br />SPÃ˜RSMÃ…L: Kan sit-ups forhindre at jeg blir litt blÃ¸t og lubben rundt midten? <br /><br />SVAR: Definitivt ikke! NÃ¥r du trener en muskel, blir den stÃ¸rre. Derfor bÃ¸r du ikke gjÃ¸re sit-ups med mindre du vil ha stor mave. <br /><br />SPÃ˜RSMÃ…L: Er sjokolade usunt? <br /><br />SVAR: Er\'ru gÃ¦ern? KakaobÃ¸nner = grÃ¸nnsaker, ikke sant? Det er den beste \&quot;feel-good\&quot;-maten det gÃ¥r an Ã¥ fÃ¥. <br /><br />SPÃ˜RSMÃ…L: Er svÃ¸mming bra for figuren? <br /><br />SVAR: Tja, se pÃ¥ hvaler... <br /><br />SPÃ˜RSMÃ…L: Er det viktig Ã¥ vÃ¦re i god form? <br /><br />SVAR: \&quot;Rund\&quot; er en form sÃ¥ god som noen. <br /><br />Vel, jeg hÃ¥per dette oppklarte alle misforstÃ¥elser du mÃ¥tte ha hatt om mat og kropp. <br /><br />Bare husk dette: Livet skal ikke vÃ¦re en reise der mÃ¥let er Ã¥ komme trygt fram til graven med en attraktiv og kjernesunn kropp. Nei, da er det bedre Ã¥ seile ned i kista med et glass vin i den ene hÃ¥nda og en sjokolade i den andre, med en kropp som er skikkelig utbrukt, mens du roper: \&quot;DÃ¦ven dÃ¸tte! SÃ¥ moro jeg har hatt det!\&quot;============================================================================Re:kropp Ã¥ helseSkrevet av Trond - 18/09/2006 04:53_____________________________________<style media="screen">span.joshide { display:none; }</style>Det mye mer man ogsÃ¥ bÃ¸r passe pÃ¥ nÃ¥r det gjelderkropp og helse.<br />Det er for eksempel ganske viktig Ã¥ vÃ¦re klar over at: <a href="http://www.laplander.nu/content/view/221/9/" rel="nofollow" target="_blank">BÃ¦rbar PC kan gjÃ¸re deg steril!</a>============================================================================Re:kropp Ã¥ helseSkrevet av Cato - 18/09/2006 04:58_____________________________________<style media="screen">span.joshide { display:none; }</style>har en bÃ¦rbar pÃ¥ fanget hele tiden jeg, men siden jeg har gjort min plikt<br />med Ã¥ vidrefÃ¸re mine gener et par ganger (som jeg er klar over) sÃ¥ spiller det ingen rolle lengre   <img class="ksmiley" src="http://www.laplander.nu/components/com_kunena/template/default/images/emoticons/tongue.png" alt="" />============================================================================Re:kropp Ã¥ helseSkrevet av Trond - 18/09/2006 05:03_____________________________________<style media="screen">span.joshide { display:none; }</style>BÃ¦rbar pÃ¥ fanget hele tida? <br /><a href="http://www.laplander.nu/content/view/272/32/" rel="nofollow" target="_blank">Hvilken type databruker er du, da?</a>============================================================================Re:kropp Ã¥ helseSkrevet av Cato - 19/09/2006 03:29_____________________________________<style media="screen">span.joshide { display:none; }</style>ja ja :laugh: iallefall bestandig nÃ¥r jeg sitter i go\' stolen (Ã¥ det gjÃ¸r jeg rett sÃ¥ ofte).....info dell latitude pentium 4  2,8G:ohmy:============================================================================Re:kropp Ã¥ helseSkrevet av Trond - 19/09/2006 03:48_____________________________________<style media="screen">span.joshide { display:none; }</style>Jeg tenkte mer pÃ¥ BRUKERTYPE <img class="ksmiley" src="http://www.laplander.nu/components/com_kunena/template/default/images/emoticons/smile.png" alt="" /> <br />PÃ¥ linken ovenfor er det ramset opp de mest kjente.<br />Her er de ogsÃ¥:<br /><a href="http://www.laplander.nu/content/view/272/32/" rel="nofollow" target="_blank">brukertype</a>============================================================================
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