TIPS FOR LYKKELIG SAMLIV

Skrevet av Rune Torgersen

Dette er utdrag fra en heimkunnskapsbok fra tidlig pa 50-tallet. Denne leerdommen, som er
rettet til kvinnen er artig a lese og gode tips til kvinnen for & fa et lykkelig samliv.

Fa arbeidet unnagjort

Planlegg oppgavene dine ngye, og hold gye med klokken. Bli ferdig en time for han ventes
hjem. Mannen fgler ikke at varmen strammer mot han nar harer deg bryte ut ” Er du hjemme
allerede?”

Ha middagen klar

Planlegg et deilig maltid allerede kvelden far. Da viser du at du bryr deg om han og hans
behov. De fleste menn er sultne nar de kommer hjem og en god middag er en del av den
ngdvendige velkomsten.

Forbered deg selv

Bruk et kvarter til hvile slik at du er opplagt nar han kommer hjem. Da blir du ogsa glad for & se
ham, i stedet for at du er for sliten til & bry deg. Glem alle bekymringer du matte ha og veer evig
takknemlig for at du har mannen som snart kommer inn daren. Mens du hviler kan du tenke pa
avtaler og ting du kan gjore for & gi han andelig opplaftning. Nar du star opp, ta hand om
utseende ditt. Fiks pa sminken, sett et band i haret og se frisk og opplagt ut. Han har nettopp
vaert sammen med mange frustrerte og arbeidstrette mennesker. Veer litt mer festlig og
interessant enn vanlig. Han kan trenge en oppkvikker etter den lange arbeidsdagen.

Rydd vekk rotet

Ta en siste tur gjiennom huset far han kommer hjem, samle opp skolebgker, leker, papir osv. i
en batte eller sappelkurv og legg dem i soverommet for senere sortering. Sa gar du over
bordene med en stavklut. Mannen i ditt liv ma fgle at han har kommet til et sted med ro og
orden, og det vil f deg til ogsa fole deg mer avslappet. A ha orden i huset er nok en mate &
vise ham at du virkelig bryr deg om hans hjemkomst.

Forbered barna
Bruk noen minutter pa a vaske barnas hender og fjes (dersom de er sma), kam haret deres og
skift kleerne dersom de er skitne. Barna er hans sma skatter, og de bar se slik ut.

Minimer all lyd

Legg spesielt merke til dersom mannen din ma kjare i rushtrafikken. Nar han kommer hjem
eliminer all lyd fra vaskemaskinen (selvsagt dersom denne star pa). Oppfordre barna til & veere
stille nar han kommer. La dem brake litt pa forhand, slik at de far det ut av systemet sitt.

Veer glad for a se ham
Motta ham med et varmt smil og veer lykkelig. Si at det er bra & ha ham hjemme. Dette kan
tilfare ytterligere verdi til dagens hans. Han trenger all romantikken han kan fa fra deg.

Ikke!!
Ikke motta ham med plager eller klager. Las problemene fgr han kommer hjem, hvis ikke, vent
med dem til kvelden kommer. Ogs4, ikke klag dersom han kommer sent hjem til middagen.
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Regn dette som et lite problem i forhold til hva han kan ha gjennomgatt pa jobben den dagen.
Ikke la barna oversvgmme han med problemer eller krav. Bare la dem hilse kort pa faren deres.

Veaer hyggelig mod ham

Gi ham godstolen eller foresla at han hviler seg litt pA soverommet. Ha en kjglig eller varm
drikk klar for ham. Tilby deg gjerne & massere fattene hans, men ikke insister pa dette. Snakk til
ha med en myk og avslappende stemme. La ham slappe av.

Hor pa ham
Du har kanskje et dusin ting & fortelle ham, men hans hjemkomst er ikke det korrekte
tidspunkt. La ham snakke farst, sa harer han bedre pa hva du har a fortelle ham senere.

La kvelden veere hans

Klag aldri dersom han ikke tar deg med ut pa restaurant eller i teateret. Prgv a forsta hans
stressende og trykkende verden og hans behov for & veere hjemme og kunne slappe av. Er han
sur eller irritabel, ikke sla tilbake igjen, forsta hans stressende verden.

Malet

Prov & gjore deres hjem til et sted med ro og orden der mannen din kan forfriske seg selv i
kropp og and. Gjgr du dette vil han heller veere sammen med deg enn noe annet i verden og
han vil bruke all sin fritid pa deg og barna. Forsgk a leve etter disse reglene for hjemkomst og
se hva som skjer. Dette er den rette maten & fa en mann hjem til deg pa, ikke ved a klage og
veere til irritasjon.
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