Kurstilbud 2009

Skrevet av Dan Apelgren

Folkhdgskolan fristaende kurser fér man HT- 09

Kurstilbud for menn
1. Hur man fyller pa ispasar.
- Kursen gar igenom varje arbetsmoment med diabilder.

2. WC-papper. Ar det sant att toalettpappret vaxer ifran pappershéallaren?
- Diskussionsgrupp.

3. Ardet mojligt att lyfta upp toalettringen innan urinering?
Och hur lagga ner den igen efter urinering?
- Mycket praktiska évningar.

4. Efter middagen: Flyger de smutsiga tallrikarna sjalva till diskhon?
- Lésningar och exempel pa videoband.

5. Lar dig att hitta saker, bdrja med att stalla de pa de ratta platserna istallet for att gapa

och vanda hela lagenheten upp och ner.
- Oppet forum.

6. Att ge blommor till din alskade skadar inte din hélsa.
- Bilder och ljudband.

7. Vaga fraga efter vagen nar du inte hittar.
- Berattelser ur verkliga livet.

8. Ar det genetiskt méjligt att halla tyst nar frun kér bilen?
- Kérsimulator.
9. Lér dig skillnaden pa fru och mamma.

- Rollspel.

10. Hur man lar sig att alska shopping?
- Andningsteknik, meditation samt mental tréning.
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